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MENSAJES DE TEXTO, EMAIL Y TELÉFONOS MÓVILES 

 

Definición formal: 

Mensajes de texto se refiere al intercambio de breves mensajes escritos entre el teléfono de 
línea fija o teléfono móvil y los dispositivos fijos o portátiles de más de una red. Si bien el 
término original se deriva de la referencia a los mensajes enviados utilizando el servicio de 
mensajes cortos (SMS) se originó desde Radio Telegrafía, desde entonces se ha ampliado para 
incluir mensajes que contengan imágenes, vídeo y contenido de sonido (conocidos como 
mensajes MMS). 

El remitente de un mensaje de texto que se conoce como "redactor de textos" (texter).Podemos 
decir: los adolescentes son "EXPERTOS Texter 

 

 

 



 
 

Cuando estamos "offline", la comunicación es prácticamente la misma. La comunicación se 
realiza a través de mensajería instantánea, correo electrónico y mensajes de texto a través del 
teléfono móvil. La Mensajería instantánea se hace a menudo a través de una aplicación, como 
Facebook y mensajes de texto que son los métodos preferidos de comunicaciones cortas y 
sencillas. 

En nuestros talleres de debate, nosotros, los estudiantes y profesores, hemos tenido 
conversaciones muy profundas acerca del (buen / mal) uso de teléfonos móviles entre los 
adolescentes y estos son algunos de nuestras principales opiniones y conclusiones al respecto: 

 

 Los mensajes SMS eliminan las barreras sociales como la timidez extrema, y otras cosas 
que normalmente te deje hablar con esa persona especial 

 Por lo general es más barato que una llamada larga, aunque una vez que estás 
enganchado es probable que cueste soltar el hábito. 

 Es directa e inmediata. No tienes que esperar durante horas mientras esperamos a que 
alguien devuelva nuestro mensaje de voz 

  Cada mensaje es como estar en un secreto. Es una Confidencial y totalmente 
exclusivo. Eso sí, no enviar el mensaje equivocado a vuestra mamá  

 

 

En la escritura de SMS, las palabras se sustituyen por símbolos equivalentes fonéticos, las 
palabras se intercambian con letras con el mismo sonido y las emociones se muestran con iconos 
gestuales 

Desde este medio de comunicación utilizado por los jóvenes, se derivan nuevas formas de 
lenguaje escrito, que son cada vez más y su uso se ha aumentado en otros sectores sociales. Así, 
el cambio de fonemas y grafemas que se encuentran en teléfonos móviles, en los chats, cartas, 
correos electrónicos y la publicidad se van originando poco a poco e incorporándose en nuestro 
habitual vocabulario 

  



 
 

 

LENGUAJE SMS LANGUAGE: IDIOMA ESCRITO O HABLADO? 

Cuando escribimos en un papel, es probable que guardemos este escrito. Pero en los teléfonos, 
la escritura es desechable, los mensajes son tan fugaces como la voz por teléfono 
 

 

Los mensajes SMS son en realidad la escritura "para ser escuchada", la comunicación 
instantánea que se envía. Los jóvenes están "hablando con los dedos." 
 
Muchas personas ven la intrusión de tale términos una distorsión del lenguaje, y una disminución 
en la enseñanza de la ortografía de los estudiantes. Algunos han adoptado esta forma de 
escritura en otras zonas e incluso en la escuela. Sin embargo, este sistema de nueva expresión 
está tan extendido que ya hay algunas iniciativas para hacerlo oficial 

 

Uno de los pioneros, y el más criticado, es el realizado por el famoso diccionario Collins, que ha 
introducido algunas de las más populares páginas de términos SMS. Mientras los responsables 
querían lanzar un diccionario de abreviaturas, finalmente decidieron incorporarlas en su edición 
normal del Reino Unido 

De esta manera, podemos encontrar entre sus páginas términos como gr8 (great), b4 (before) o 
lol (laugh out loud) 

En España, de momento, no se han incluido palabras similares en el diccionario de la RAE, pero 
ya han surgido diferentes iniciativas para promover este tipo de lenguaje. Una de ellas es el libro 
“Mnsjs d txto”, editado por Plaza y Janés, que sirve como diccionario de las abreviaturas más 
comunes utilizadas en las comunicaciones móviles. 
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EXTRAORDINARY STORIES 

Para dar una mejor idea, aquí tienes dos historias en las que la escritura de SMS ha sido el 
principal protagonista 

Un autor finlandés que escribió un libro entero en formato de mensaje de texto 

 

Una novela cuya narración consiste en su totalidad en los mensajes de texto se publicó en 2007 
en Finlandia. 

"Recent posts" es el nombre del libro. Cuenta la historia de ficción de un ejecutivo de 
comunicaciones finés que deja su trabajo y viaja por toda Europa y la India, manteniendo el 
contacto con familiares y amigos sólo mediante mensajes de texto. 

Sus mensajes (y las respuestas-cerca de 1000 mensajes en total) se muestran en orden 
cronológico en las 332 páginas de la novela de Hannu Luntiala. Los SMS se hicieron a medida 
que fueron enviados / recibidos, con errores gramaticales y abreviaturas que se utilizan 
normalmente para ahorrar espacio al enviar el SMS 

 

La adolescente que cayó en una alcantarilla, mientras enviaba mensajes de texto 

 

Podemos encontrar muchos adolescentes por la calle mandando mensajes de texto mientras 
caminan, sin prestar atención a lo que sucede a su alrededor, en este caso la adolescente cayó 
directamente en una alcantarilla por no prestar atención por donde estaba caminando 

Esta niña de 15 años sufrió golpes en sus brazos y la espalda. .. Por suerte la alcantarilla estaba 
vacía en ese momento y que sólo sufrió algunos golpes, pero podría haber sido mucho peor. POR 
FAVOR, CUIDADO. ESTO LE PUEDE PASAR A CUALQUIERA!!!! 

  



 
 
 

REDES SOCIALES  TWITTER (TUENTI- 
ESPAÑA) 

INTRODUCCIÓN 

Como adolescentes, nuestra vida social, hoy día, es (se supone que es) mucho más diferente de 
lo que era hace aproximadamente diez años. Los medios sociales online desempeñan un gran  
papel en la manera de relacionarnos los unos con los otros. 

Después de haber leído muchos artículos, textos y charlas con nuestros padres y profesores, en 
décadas anteriores, los adolescentes solían realizar su vida social mientras cenaban. Los años 
ochenta los encontraban reuniéndose en locales de videojuegos. Los adolescentes solían 
interactuar más en persona. Hoy en día utilizamos muchas herramientas de las redes sociales 
que están disponibles a través de Internet para estar en contacto con nuestros amigos. 

 

Algo que hemos encontrado muy interesante en nuestra búsqueda y en experiencias personales 
en los talleres para el proyecto Comenius CSP, por extraño que pueda parecer, la mayor parte 
de adolescentes no usa Twitter. Twitter es visto para los adolescentes como una pérdida de 
tiempo y algo para "viejos/mayores". Los adolescentes, sin embargo, asistimos todavía a 
acontecimientos de nuestros centros escolares, tales como partidos de fútbol, baloncesto, etc., 
por lo que también existe una interacción personal 

Hoy día, YouTube es, con mucho, más popular que cualquier otro. Los adolescentes realizan 
historias, revisan y cuelgan vídeos  para obtener comentarios y tener su momento de fama en 
Internet. 

En conjunto, los adolescentes hoy son todavía muy activos socialmente tal y como ha ocurrido 
en décadas anteriores. Tienen nuevas herramientas a su disposición y las utilizan para 
extenderlas incluso más y más. 

  



 
 

¿Por qué los adolescentes utilizan redes sociales como TUENTI? 

 -Porque todos mis amigos lo utilizan. 
 -Porque podemos realizar nuestra propia imagen, podemos subir fotos, especialmente 

aquellas en las que salimos más favorecidos 
 -Porque podemos estar en contacto con gente de nuestra edad. 
 -Es muy divertido y tenemos una enorme curiosidad por ver las fotos y las últimas 

noticias de nuestros amigos. 
 Puedo ser yo mismo, sentirme yo mismo… 
 Libertad y autonomía; más allá del control parental ( ya que mi habitación es mi espacio 

privado) 

 

La mayor parte de los adolescentes españoles utilizan las redes sociales( 78 %), ampliamente más 
usado Tuenti (el 80 %) y lo hacen varias veces al día (el 39 %) para "mantenerse en contacto con 
amigos" (el 80 %) 

Mientras que las redes sociales no parecen haber cambiado los hábitos de ocio con los amigos, 
han alterado de una manera significativa los hábitos de ocio doméstico. 

Incluso chatear en el Messenger, uno de las actividades más populares en Internet para 
adolescentes, ha sido completamente reemplazado por el uso de las redes sociales, las cuales 
incluyen esta característica en su propia interfaz. 

 

  



 
 

CONCLUSIONES AND REFLEXIONES 

 

Los adolescentes deberían saber que cualquier foto o vídeo que ellos publican en el Internet se 
convierte en algo de dominio público en ese preciso momento. Aunque el contenido pueda ser 

visto por sus amigos, cualquiera puede copiar estos cuadros y publicarlos en cualquier otro sitio, 
mandarlo por correo electrónico, o simplemente fijarlos en perfiles otros, ellos no pueden tener 

los ajustes de privacidad que quieren. 

A fin de evitar este, sólo es necesario seguir una máxima  para ser enseñada a los adolescentes: 
nunca publicar la información sobre otra gente sin su consentimiento. Además de esto, es 

recomendable proteger el perfil con los instrumentos ofrecidos en la propia red social. 

 

 

 

Las opciones de seguridad máximas, por lo general, no se activan por defecto. Si confeccionáis 
un perfil en una red social, tened cuidado durante el proceso de registro, averiguad cuáles son 

los ajustes más apropiados, y los mejores....suelen ser los más seguros. 

 


